
Équipe médicale de proximité
pour les femmes enceintes

Opti’soins, c’est un camion équipé avec les moyens logistiques et 
humains (sage-femme, échographiste, infirmière)  d’un hôpital à 
côté de chez vous. Nous sommes présents dans plus de 110 

communes d’Auvergne. Nous proposons :

•  Consultations de suivi de grossesse et visite post natale,
• Echographies,

•  Examens biologiques (prélèvements sanguins, analyses d’urine),
• Consultations de nutrition,

•  Préparation à la naissance et à la parentalité,
• Soutien en cas de tabagisme,

• Relaxation avec hypnose,
• Accompagnement et écoute sans limite de temps…

Pour savoir si votre commune est concernée
et prendre rendez-vous, c’est ici :

Facebook : opti’soins grossesse / Instagram : @optisoins_rspa
Mail : optisoins@chu-clermontferrand.fr
Tél : 04.73.75.01.07 ou 07.88.94.87.85

Médecin coordonnateur de l’étude:  Dr Anne Debost-Legrand, CHU de Clermont-Ferrand,
CHU de Clermont-Ferrand,
1 place Lucie et Raymond Aubrac, 63003 Clermont-Ferrand 
www.auvergne-perinat.org


