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VENDREDI 5 MAI 2023

Programme Journée Entretien Motivationnel
animée par Aymane BEN EL MAMOUNE, Psychiatre

Accueil des participants RSRA
Mise en place du cadre de la formation. Q
Bases théoriques de I’'Entretien Motivationnel (EM) : @
- Stades du changement. FEMA . REVA
- Bases théoriques : Ambivalence, Réactance, Auto-efficacité.
- Philosophie et principes de I'EM. Qualiopi »
- Etapes. processus certifié

e . IE H REPUBLIQUE FRANGAISE
Pause déjeuner en autonomie <

Techniques pratiques de I'EM:
- Modéle OuVER : Questions ouvertes, Valorisation, ‘ .
Ecoute Réflective, Reformulation. Institut de Formation

- Balance décisionnelle et slalom motivationnel. )/‘ SAINTE-MARIE
- Pieges.

Fin de journée
Tarif journée : 60€ avec repas [ 50€ sans

Bulletin d'inscription & envoyer avant le 30 mars 2023




